AI利活用チェックシート
課題でAIを使った場合は、主な使い方を一つ選び、AIに任せた作業と、出力をどう確かめて採用・修正したかを記入します。
	課題名・日付：
AI使用　□しない　□する
主な型　□探索型　□依存型　□補整型　□創発型　□練習型
提出前の確認　□内容と根拠を確かめた　□採用を自分で決めた

	AIに任せた作業
	 

	AI案で採用したこと
	 

	修正・却下したこと
	 

	内容の要点・判断理由
	 

	確かめた資料・出典
	AIに出力を依頼し、そのまま使用した場合に下記を端的に記入してください。
 


AI利用の五類型　選択用早見表
このシートでは、今回の課題で中心になった使い方を一つ選びます。AIを使わなかった場合は「AI使用：しない」を選びます。
	型
	主な使い方

	探索型
	探索型：Google検索などの検索エンジンの代わりに、AIに情報検索を依頼する使い方。

	依存型
	AIの出力をほぼそのまま使う。

	補整型
	自分の文章を起点に、AIの改善案を取捨選択する。

	創発型
	AI案を起点に、自分の情報や判断を加えて発展させる。

	練習型
	AIとの対話を、人との応答に向けた練習に使う。


複数の型を使った場合は、中心になった型を選び、ほかの使い方は上の表の「AIに任せた作業」に記入します。依存型は、AIの出力をほぼそのまま使う形です。提出前に内容と根拠を確かめ、採用を自分で判断したかを上の確認欄に記入します。確認と判断を行わず、自分の名前で提出する資料の最終判断をAIに任せた場合は過剰依存です。
